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Heute habe ich Folgendes gegessen und getrunken: %
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So viel Wasser oder Tee *

habe ich getrunken:
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Worauf ich stolz bin: L\\’j
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Datum:

( Mein Vorsatz:

~
Heute habe ich Folgendes gegessen und getrunken: A '¢

(

So viel Wasser oder Tee
habe ich getrunken:

e

Worauf ich stolz bin:




